
13.09.2021 Kalori

EZOGELİN ÇORBASI 55,9 kcal

ORMAN KEBABI 246 kcal

PİRİNÇ PİLAVI 131 kcal

TULUMBA TATLISI 40,4 kcal

14.09.2021 Kalori

MECİMEK ÇORBASI 95 kcal

TAVUK OİRZOLA 309 kcal

BULGUR PİLAVI 130 kcal

ÇOBAN SALATA 40,4 kcal

15.09.2021 Kalori

ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBASI 188 kcal

TAZE FASULYE 336 kcal

PİRİNÇ PİLAVI 131 kcal

CACIK 40,4 kcal

16.09.2021 Kalori

YAYLA ÇORBASI 55,9 kcal

SEBZELİ KÖFTE 214 kcal

MAKARNA 131 kcal

MEYVE SUYU 130 kcal

17.09.2021 Kalori

ARABAŞI ÇORBASI 55,9 kcal

KABAK YEMEĞİ 131 kcal

BULGUR PİLAVI 131 kcal

AYRAN 40 kcal

18.09.2021 Kalori

P
ER

ŞE
M

B
E

C
U

M
A

C
U

M
A

R
TE

Sİ

ŞEF'İN YEMEK MENÜSÜ
AFİYET OLSUN

P
A

ZA
R

TE
Sİ

SA
LI

Ç
A

R
ŞA

M
B

A


